

        
        

        
        Jump to main content

        
    

    
        [image: Gå til forside. Logo, paratmedia.parat.com]
    


    

        
            
            
        

    
        Søk
        
    




        

		
			Bli medlem
		
	
			Min side
		






    
        
            
                
                
            
        
    


        
            
                

		
			Nyheter
				
					Siste nytt
				


		
	
			Om Parat media
				
					Dette er Parat Media
				
	
					Tillitsvalgte i Parat Media
				
	
					Kontakt oss
				
	
					Gå til parat.com
				


		
	
			Lønn og tariff
				
					Hoved- og tariffavtalen - Protokoller og statistikk
				
	
					Lokale forhandlinger
				
	
					Fridager i mediebransjen
				
	
					Tjenestepensjon
				


		
	
			Kurs og kompetanse
				
					Kurs og aktiviteter i Parat
				
	
					Tillitsvalgtsopplæring
				
	
					Karriereveiledning
				
	
					Stipend i Parat
				
	
					Kurs hos folkeuniversitetet
				


		
	
			Medlemskap
				
					Medlemsfordeler
				
	
					Hjelp/bistand
				
	
					Jus i arbeidslivet - Compendia
				
	
					Medlemsbladet Parat
				


		









            

        












    



        
                

        
            
            
            
            

                

                    

                    

    


    
            
            
            
            
            
            
            
            
            
        

    


    Tariffregulert tjenestepensjon

    MBL og Parat/Parat Media har forhandlet om et minimumsnivå på innskuddsbasert pensjon.
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- og vi jobber for at du skal få en enda bedre arbeidsdag!
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Tlf +47 482 10 100
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post@parat.com
webmaster@parat.com
medlem@parat.com
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Lakkegata 23
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    Hei, jeg heter Ståle. Hva kan jeg hjelpe med? 
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