








Undersøkelse

To av fem misliker kollegene.
Kilde: Dale Carnegie Norge



Psykososialt arbeidsmiljø

31 % opplever dårlig forhold mellom 
ansatte og ledelse, ofte eller av og til.

Kilde: SSB



En profesjonsetisk utfordring

Hvordan skal jeg takle 
min egen irritasjon?



(Frustrasjons)regresjon

Adferd på et lavere modenhetsnivå 
enn der man egentlig hører hjemme.



Opprinnelse

Idiot er et ord som kommer fra gresk 
ἰδιώτης (idiōtis), «en person uten 

yrkeskunnskaper».
Kilde: Wikipedia



Beslektede fenomener

Godt 
medarbeiderskap

Yrkes-
stolthet

Arbeids-
glede



Arbeids-
oppgavene

Arbeidsgiveren

Arbeids-
kollegene

MEDARBEIDERSKAP

Definisjon



PRIMADONNAEN
Arketype



‣ Legger lista høyt
‣ Kravstor - på egne og andres 

vegne

Primadonnaen



BEDREVITEREN
Arketype



‣ Kan alt og vet alt
‣ Benytter enhver anledning til 

voksenopplæring

Bedreviteren



SKRYTEPAVEN
Arketype



‣ Selvgratulerende og selvopptatt

‣ Se på meg - hele tiden!

Skrytepaven



SUPEROPTIMISTEN
Arketype



Superoptimisten
‣Overhyggelig og alltid positiv
‣ Her er vi som en familie!



PESSIMISTEN
Arketype



Pessimisten
‣ Ser alt gjennom mørke briller
‣ Feilsøker som kun ser problemer



MOTARBEIDEREN
Arketype



‣ Aktivt uengasjert
‣ Straffer arbeidsgiver - hver dag

Motarbeideren



GRATISPASSASJEREN
Arketype



‣ Virker busy, men sniker seg unna

‣ Tenåringen som aldri ble voksen

Gratispassasjeren



Hva gjør jeg med 
dette da?

Annerledeshet

Hvem irriterer du?

Det er de andre…

Mentalisering

Arketypeantropolog



Vil du ha gode kolleger?



Da må du selv være
en god kollega!



Facebook                 : @perhenrikstenstroem

Instagram : @phstenstroem

Hjemmeside             : stenstroem.no
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