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Hvit versjon brukes i sosiale medier og i tilfeller 
hvor logo med hvit kontur ikke kan benyttes  
– for eksempel ved kraftig nedskalering
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X X 

X

Logo

Beskyttelsessone

Rundt logoen skal det være en 
beskyttelsessone. 

I denne sonen skal det ikke plasseres 
andre elementer. 

Beskyttelsessonen har som 
minimumsgrense høyden på “hodet” av 
p’en i Parat (her markert med x).

S. 2



Logo underorgansisasjoner
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FS Albert

Calibri

Arial
FS Albert Extra Bold

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU 
VWXYZÆØÅ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzæøå
1234567890!?%&/()=”#-+§€

FS Albert Bold
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU 
VWXYZÆØÅ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzæøå
1234567890!?%&/()=”#-+§€

FS Albert Regular
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU 
VWXYZÆØÅ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzæøå
1234567890!?%&/()=”#-+§€

FS Albert Light
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU-
VWXYZÆØÅ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzæøå
1234567890!?%&/()=”#-+§€

FS Albert Bold Italic

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU 
VWXYZÆØÅ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzæøå
1234567890!?%&/()=”#-+§€

FS Albert Regular Italic

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU-
VWXYZÆØÅ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzæøå
1234567890!?%&/()=”#-+§€

FS Albert Light Italic

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU-
VWXYZÆØÅ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzæøå
1234567890!?%&/()=”#-+§€ Calibri

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU 
VWXYZÆØÅ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzæøå
1234567890!?%&/()=”#-+§€

Calibri Bold
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU 
VWXYZÆØÅ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzæøå
1234567890!?%&/()=”#-+§€

Calibri Italic
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU 
VWXYZÆØÅ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzæøå
1234567890!?%&/()=”#-+§€

Calibri Bold Italic
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU 
VWXYZÆØÅ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzæøå
1234567890!?%&/()=”#-+§€

Arial
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU 
VWXYZÆØÅ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzæøå
1234567890!?%&/()=”#-+§€

Arial Bold
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU 
VWXYZÆØÅ
abcdefghijklmnopqrstu-
vwxyzæøå
1234567890!?%&/()=”#-+§€

Arial Italic
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU 
VWXYZÆØÅ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzæøå
1234567890!?%&/()=”#-+§€

Arial Bold Italic
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTU 
VWXYZÆØÅ
abcdefghijklmnopqrstu-
vwxyzæøå
1234567890!?%&/()=”#-+§€

Typografi

• FS Albert til trykksaker

•  Arial korrespondanse, presentasjoner, 
digitale medier m.m.

• Calibri når Arial ikke er tilgjengelig
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Yesterdays meal

EN TØFF OG RUFSETE HÅNDSKRIFT  

Alternativ typografi

Bli enav oss!

S. 5



Slagord

Grafikkelementer til 
• trykksaker, brosjyrer & annonser
• utstillingsmateriell
• digitale medier, powerpoint S. 6



Farger

Hovedfarge 

Sekundærfarger

Pantone 1665
cmyk 0-79-100-0

rgb 221-72-21
html dd4815

Pantone Warm Grey 1
cmyk 3-3-6-7

rgb 215-210-203
html D7D2CB

Pantone 7541
cmyk 7-1-3-2

rgb 240-240-240
html f0f0f0

Pantone 7545
cmyk 58-32-18-54

rgb 66-85-99
html 425563
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Grafikk: stempel

Ring oss!
362101 00

stå
alene?

Parat

for deg!

Ring meg på:
Din støtteog bistandi arbeids-forholdet

Bli
med!Påmeldings-

frist:

Tør du

Stempel

«Snakkebobleformen» anvendes med et ferdig skrevet budskap inne 
i formen (typografi: FS Albert) eller de er tomme rammer hvor korte 
tekster kan skrives inn.

Stempelet kan brukes i ulike størrelser og i alle palettens farger.  
Formen rundt skal ha samme farge som teksten.

Stemplene SKAL roteres: 15° eller –10°

–10° 15°
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Grafikk: hakeelementer

Grafikkelement til 

• trykksaker, brosjyrer & annonser
• utstillingsmateriell
• digitale medier, powerpoint
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Grafikk:  mønster  
versjon 1

Mønster  – grafikkelement til 

• trykksaker, brosjyrer & annonser
• utstillingsmateriell
• digitale medier, powerpoint

Dette koster det:

•  Kontingenten er 1,4 % av lønn, maks 523 kroner 

pr måned

Med stadig mer fokus på endring, e� ektivitet og 

omstilling, er det viktigere enn noen gang å ha en 

sterk organisasjon i ryggen. De som er uorganiserte 

har ikke denne sikkerheten!

Jobber du i apotek eller legemiddelindustri? 

Da håper jeg du vil bli en av oss! 

Dette får du:

•  Hjelp og støtte fra dyktige tillitsvalgte som snakker 

din sak på arbeidsplassen, og fra dyktige jurister og 

rådgivere i Parat, som er eksperter på arbeidslivet. 

•  En organisasjon som ivaretar dine interesser når det 

gjelder både forhandling av lønn - og yrke, bransje 

og utdanning.

•  På toppen av dette får du en rekke gunstige 

medlemsfordeler, blant annet gode tilbud på 

forsikringer og en time gratis advokathjelp til 

private saker hvert år.

Hvis du bruker medlemsfordelene og samtidig trekker

fra fagforeningen på skatten, kan du tjene inn hele 

medlemskontingenten!

Send Parat til 1960 

eller meld deg inn på parat.com

Dette får du:

•  Hjelp og støtte fra dyktige tillitsvalgte som snakker 

din sak på arbeidsplassen, og fra dyktige jurister og 

rådgivere i Parat, som er eksperter på arbeidslivet. 

•  En organisasjon som ivaretar dine interesser når det 

gjelder både forhandling av lønn - og yrke, bransje 

og utdanning.

•  På toppen av dette får du en rekke gunstige 

medlemsfordeler, blant annet gode tilbud på 

forsikringer og en time gratis advokathjelp til 

private saker hvert år.

Hvis du bruker medlemsfordelene og samtidig trekker

fra fagforeningen på skatten, kan du tjene inn hele 

medlemskontingenten!

Dette koster det:

•  Kontingenten er 1,4 % av lønn, maks 523 kroner 

pr måned

Med stadig mer fokus på endring, e� ektivitet og 

omstilling, er det viktigere enn noen gang å ha en 

sterk organisasjon i ryggen. De som er uorganiserte 

har ikke denne sikkerheten!

Jobber du i apotek eller legemiddelindustri? 

Da håper jeg du vil bli en av oss! 

Send Parat til 1960 

eller meld deg inn på parat.com

1 2

Mønstervarianter
Mønsteret finnes i 2 varianter:
· versjon 1 med logoform i kontur 
· versjon 2 med logoform med fargefyll

Mønsteret skal kun benyttes med profilfarger 
– valør tilpasses bakgrunnsfarge
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Presentasjonsmal 
Tittelside … 

PowerPoint, forsidemal

Presentasjonsmal

Presentasjonsmal
Tittelside …
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Presentasjonsmal 

•! Mal for påfølgende sider 
•! Innhold 

•! Mye mer innhold 

PowerPoint, sidemal med Arial font

Presentasjonsmal

Presentasjonsmal
• Mal for påfølgende sider
• Innhold
• Mye mer innhold

S. 12



Kontortrykksaker brevmal

 

 

Kjære [Mottaker] 

[Brødtekst] 

 

Vennlig hilsen 

[Ditt navn] 
[Din tittel] 

Vår referanse 
[Ref.nr.] 

Din referanse 
[Ref.nr.] 

Dato 
15.03.2017 

[Mottaker] 
[Tittel] 
[Firma] 
[Adresse] 

Det er  i tillegg utviklet engelskspråklige 
maler

 

 

Advokat 
Per Jostein Ekre 
Anders Lindstrøm 
Turid Svendsen 
Guro Løkken Bærø 
Christen Horn Johannessen 
Ketil Mæland-Johansen 
Vetle W. Rasmussen 
Andreas Grunde Rabben Moen 
Thore Eithun Helland 
Katrine Andresen 
Roald Annbjørg Nærdal 
Lene Liknes Hansen 
 
Advokatfullmektig 
Victoria Krefting Rynning 
 
Advokatsekretær 
Nina H. Thorgersen 

Kjære [Mottaker] 

[Brødtekst] 

Vennlig hilsen 

[Ditt navn] 
[Din tittel] 

Vår referanse 
[Ref.nr.] 

Din referanse 
[Ref.nr.] 

Dato 
15.03.2017 

[Mottaker] 
[Tittel] 
[Firma] 
[Adresse] 
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Konvolutter

Parat · Postboks 9029 Grønland · 0133 Oslo

Trykkeriet anbefaler 2 mm hvit kant 
dersom man velger oransje klaff.

S. 14



Visittkort

1. Norsk kort med oransje bakside

2. Norsk kort med portrett og oransje bakside

3. Kort med norsk forside og engelsk bakside

ys.parat
@Parat_YS

Parat is a Norwegian Trade Union

Vetle Daler

Communications Advisor/Editor Farmasiliv

mob. +47 924 05 391, vetle.daler@parat.com 

Parat, Box 9029 Grønland, N-0133 Oslo

Lakkegata 22, Oslo, Norway

tel. +47 21 01 36 00, parat.com

ys.parat @Parat_YS Parat is a Norwegian Trade Union

Vetle Daler
kommunikasjonsrådgiver/redaktør for Farmasiliv
mob +47 924 05 391, vetle.daler@parat.com 

Parat, Postboks 9029 Grønland, 0133 Oslo
Lakkegata 22, Oslo, Norway
tel +47 21 01 36 00, parat.com

ys.parat @Parat_YS Parat is a Norwegian Trade Union

Vetle Daler
kommunikasjonsrådgiver/redaktør for Farmasiliv
mob +47 924 05 391, vetle.daler@parat.com 

Parat, Postboks 9029 Grønland, 0133 Oslo
Lakkegata 22, Oslo, Norway 
tel +47 21 01 36 00, parat.com

ys.parat @Parat_YS Parat is a Norwegian Trade Union

Vetle Daler
kommunikasjonsrådgiver/redaktør for Farmasiliv
mob. 924 05 391, vetle.daler@parat.com 

Parat, Postboks 9029 Grønland, 0133 Oslo
Lakkegata 22, Oslo
tel. 21 01 36 00, parat.com

1

2

3
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Annonsemaler, stilling ledig

FORHANDLER/ØKONOM
Vi søker en forhandler med høyere økonomisk utdanning, med særlig interesse for arbeidsliv, politikk og 
samfunnsutvikling.

Vår nye medarbeider vil bli tilknyttet Forhandlingsavdelingen ved hovedkontoret i Oslo. Avdelingen består av 12 
topp kvalifiserte og erfarne ansatte; herunder advokater, samfunnsvitere og en siviløkonom. Vi bistår tillitsvalgte 
og medlemmer i alle saker som berører lønns- og arbeidsvilkår. 

Parat er part i nærmere 80 tariffavtaler i privat og offentlig sektor. Avdelingen har ansvaret for planlegging og 
gjennomføring av tariffrevisjoner og etablering av nye tariffavtaler. Vi samarbeider tett med politisk ledelse og 
med øvrige avdelinger i sekretariatet i Oslo og våre fem regionavdelinger.

Arbeidsoppgaver:
-  forberede og gjennomføre forhandlinger med arbeidsgiverorganisasjoner og bedrifter
-  utarbeide av statistikk og annet grunnlagsmateriale for tarifforhandlinger
-  saksbehandling i tilknytning til medlemmenes lønns- og arbeidsvilkår 
-  hørings- og utredningsarbeid 
-  informasjonsvirksomhet, rekruttering, medlemspleie

Relevant utdanning og erfaring:
-  utdanning som samfunnsøkonom, ev. siviløkonom med fordypning innenfor samfunnsøkonomi
-   annen høyere utdanning kan være aktuell dersom du har bred erfaring med samfunnsøkonomisk arbeid i 

arbeidstaker-/ arbeidsgiverorganisasjoner
-  erfaring med forhandlinger
-  kompetanse på arbeidslivets lov- og avtaleverk
-  god innsikt i samfunnsøkonomiske og arbeidslivspolitiske spørsmål

Av personlige egenskaper ser vi for oss at du er nytenkende, strategisk og løsningsorientert. Du er god til å 
samarbeide og en dyktig nettverksbygger. Du er grundig, har godt humør og evner å inspirere og begeistre.

Vi kan tilby:
-  et uformelt og inspirerende arbeidsmiljø med spennende oppgaver og høyt kvalifiserte kolleger
-  utadrettet arbeid med virksomheter i privat og offentlig sektor
-  stor frihet til å utforme egen arbeidsdag og gode muligheter for faglig og personlig utvikling
-  gode lønns- og pensjonsbetingelser og andre rettigheter nedfelt i vår tariffavtale
-  moderne lokaler med nødvendige IT-hjelpemidler, treningsrom og sykkelparkering

Tiltredelse: snarest og etter nærmere avtale.

Søknadsfrist: Søknad med attester og vitnemål sendes til post@parat.com eller til Parat, postboks 9029 
Grønland, 0133 Oslo innen 25. november. 

Parat er en partipolitisk uavhengig 

arbeidstakerorganisasjon etablert 

1. januar 2005 og tilsluttet YS. Vi har 70 

ansatte og nærmere 40 000 medlemmer 

innen de fl este yrker og bransjer 

innen alle sektorer i arbeidslivet. Vårt 

hovedkontor ligger sentralt i Oslo, og vi 

har regionkontorer i seks byer i Norge. Vi er 

en IA-bedrift og opptatt av et mangfoldig 

arbeidsmiljø. Alle kvalifi serte oppfordres 

til å søke, uavhengig av etnisk bakgrunn, 

nedsatt funksjonsevne, kjønn, seksuell 

orientering, religion eller alder.

1

2

FORHANDLER/ØKONOM
Vi søker en forhandler med høyere økonomisk utdanning, med særlig interesse 
for arbeidsliv, politikk og samfunnsutvikling.

Vår nye medarbeider vil bli tilknyttet Forhandlingsavdelingen ved 
hovedkontoret i Oslo. Avdelingen består av 12 topp kvalifiserte og erfarne 
ansatte; herunder advokater, samfunnsvitere og en siviløkonom. Vi bistår 
tillitsvalgte og medlemmer i alle saker som berører lønns- og arbeidsvilkår. 

Parat er part i nærmere 80 tariffavtaler i privat og offentlig sektor. Avdelingen 
har ansvaret for planlegging og gjennomføring av tariffrevisjoner og etablering 
av nye tariffavtaler. Vi samarbeider tett med politisk ledelse og med øvrige 
avdelinger i sekretariatet i Oslo og våre fem regionavdelinger.

Arbeidsoppgaver:
-  forberede og gjennomføre forhandlinger med arbeidsgiverorganisasjoner 

og bedrifter
-  utarbeide av statistikk og annet grunnlagsmateriale for tarifforhandlinger
-  saksbehandling i tilknytning til medlemmenes lønns- og arbeidsvilkår 
-  hørings- og utredningsarbeid 
-  informasjonsvirksomhet, rekruttering, medlemspleie

Relevant utdanning og erfaring:
-  utdanning som samfunnsøkonom, ev. siviløkonom med fordypning innenfor 

samfunnsøkonomi
-   annen høyere utdanning kan være aktuell dersom du har bred erfaring med 

samfunnsøkonomisk arbeid i arbeidstaker-/ arbeidsgiverorganisasjoner
-  erfaring med forhandlinger
-  kompetanse på arbeidslivets lov- og avtaleverk
-  god innsikt i samfunnsøkonomiske og arbeidslivspolitiske spørsmål

Av personlige egenskaper ser vi for oss at du er nytenkende, strategisk og 
løsningsorientert. Du er god til å samarbeide og en dyktig nettverksbygger. 
Du er grundig, har godt humør og evner å inspirere og begeistre.

Vi kan tilby:
-  et uformelt og inspirerende arbeidsmiljø med spennende oppgaver og høyt 

kvalifiserte kolleger
-  utadrettet arbeid med virksomheter i privat og offentlig sektor
-  stor frihet til å utforme egen arbeidsdag og gode muligheter for faglig og 

personlig utvikling
-  gode lønns- og pensjonsbetingelser og andre rettigheter nedfelt i vår 

tariffavtale
-  moderne lokaler med nødvendige IT-hjelpemidler, treningsrom og 

sykkelparkering

Tiltredelse: snarest og etter nærmere avtale.

Søknadsfrist:
Søknad med attester og vitnemål sendes til post@parat.com eller til Parat, 
postboks 9029 Grønland, 0133 Oslo innen 25. november. 

Spørsmål kan rettes til:
forhandlingssjef Turid Svendsen, mobil: 913 08 745, 
e-post: turid.svendsen@parat.com

Parat er en partipolitisk uav-

hengig arbeidstakerorga-

nisasjon etablert 1. januar 

2005 og tilsluttet YS. Vi har 

70 ansatte og nærmere 

40 000 medlemmer innen 

de fleste yrker og bransjer 

innen alle sektorer i arbeids-

livet. Vårt hovedkontor lig-

ger sentralt i Oslo, og vi har 

regionkontorer i seks byer i 

Norge. Vi er en IA-bedrift og 

opptatt av et mangfoldig 

arbeidsmiljø. Alle kvalifiserte 

oppfordres til å søke, uav-

hengig av etnisk bakgrunn, 

nedsatt funksjonsevne, 

kjønn, seksuell orientering, 

religion eller alder.
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Bildestil

•  Yrkesrelaterte bilder, med mennesker 
og arbeid i fokus

•  Leken bildestil til innstikk, plakater 
– mer ryddig til tariffomslag

•  Motiv med øyne er kontaktskapende

•  Fargebilder, med samstemt fargebalanse

•  Unngå bilder med ’stockfoto-uttrykk’ S. 17



Formater

Ved oppsett av brosjyrer, innstikk, 
annonser evt. annet materiell anbefales 
det primært å velge breddeformat.

Hei, jeg heter Irene Hope og er 
forbundsleder i Farmasiforbundet i 
Parat, som har de fl este av landets 
apotekteknikere som medlemmer. 
Visste du at det lønner seg å være 
medlem hos oss?

Har du forsikret 
jobben din?

Dette koster det:

•  Kontingenten er 1,4 % av lønn, maks 523 kroner 
pr måned

Med stadig mer fokus på endring, e� ektivitet og 
omstilling, er det viktigere enn noen gang å ha en 
sterk organisasjon i ryggen. De som er uorganiserte 
har ikke denne sikkerheten!

Jobber du i apotek eller legemiddelindustri? 
Da håper jeg du vil bli en av oss! 

Dette får du:

•  Hjelp og støtte fra dyktige tillitsvalgte som snakker 
din sak på arbeidsplassen, og fra dyktige jurister og 
rådgivere i Parat, som er eksperter på arbeidslivet. 

•  En organisasjon som ivaretar dine interesser når det 
gjelder både forhandling av lønn - og yrke, bransje 
og utdanning.

•  På toppen av dette får du en rekke gunstige 
medlemsfordeler, blant annet gode tilbud på 
forsikringer og en time gratis advokathjelp til 
private saker hvert år.

Hvis du bruker medlemsfordelene og samtidig trekker
fra fagforeningen på skatten, kan du tjene inn hele 
medlemskontingenten!

Send Parat til 1960 
eller meld deg inn på parat.com

Brosjyrer underorganisasjoner

21 x10 cm med avtagbare ’visittkort’

Vervekort

A6, tverrformat

Perforering Fals

Parat forsvar er 
din forsikring 
i arbeidslivet

Parat forsvarer deg!
Velferdsstaten er grunnlagt på verdier som rettsikkerhet, demokrati og likebehandling. 
 
Som militært tilsatt forsvarer du disse verdiene. Parat forsvar er klar for å forsvare deg. 
 
Parat forsvar jobber for at du skal ha en best mulig arbeidshverdag. 
 
Du tilbringer halvparten av din våkne tid på jobb. Jobben sikrer deg inntekt, men gir 
deg også felleskap, identitet og utvikling. 
 
Ved å bli medlem i Parat forsvar tar du grep. Vi gir deg både bistand og verktøy til en 
enda bedre arbeidshverdag. 
 
Fordi alt kan bli bedre! 
 
 

Parat er fagforeningen for deg som vil ha
• Trygghet, felleskap og utvikling 

 
• Råd og hjelp når du trenger det 

 
• Tillitsvalgte som snakker din sak 

• Tillitsvalgte som jobber for velferden og bosituasjonen for militært tilsatte 

• Mulighet for karriereveiledning, utdanningsstipend, etterutdanning,  
 kurs og medlemsaktiviteter  
 
• Gode rabatter på blant annet forsikring og bank 
 
• Direkte kontakt med advokater og rådgivere når du trenger hjelp,  
 både i jobb og privat

Parat forsvar brosjyre mil mai 2018.indd   2 14.05.2018   15:34

Perforering 

Fals

Parat forsvar er 
din forsikring 
i arbeidslivet

Parat forsvarer deg!
Velferdsstaten er grunnlagt på verdier som rettsikkerhet, demokrati og likebehandling.  
Som militært tilsatt forsvarer du disse verdiene. Parat forsvar er klar for å forsvare deg.  
Parat forsvar jobber for at du skal ha en best mulig arbeidshverdag.  
Du tilbringer halvparten av din våkne tid på jobb. Jobben sikrer deg inntekt, men gir deg også felleskap, identitet og utvikling. 
 
Ved å bli medlem i Parat forsvar tar du grep. Vi gir deg både bistand og verktøy til en enda bedre arbeidshverdag. 
 
Fordi alt kan bli bedre! 
 
 

Parat er fagforeningen for deg som vil ha
• Trygghet, felleskap og utvikling 

 
• Råd og hjelp når du trenger det 

 
• Tillitsvalgte som snakker din sak 

• Tillitsvalgte som jobber for velferden og bosituasjonen for militært tilsatte 
• Mulighet for karriereveiledning, utdanningsstipend, etterutdanning,   kurs og medlemsaktiviteter  
 
• Gode rabatter på blant annet forsikring og bank  
• Direkte kontakt med advokater og rådgivere når du trenger hjelp,   både i jobb og privat

Parat forsvar brosjyre mil mai 2018.indd   2

14.05.2018   15:34

Perforering 

Fals

Parat forsvar er 
din forsikring 
i arbeidslivet

Parat forsvarer deg!

Velferdsstaten er grunnlagt på verdier som rettsikkerhet, demokrati og likebehandling. 

 
Som militært tilsatt forsvarer du disse verdiene. Parat forsvar er klar for å forsvare deg. 

 
Parat forsvar jobber for at du skal ha en best mulig arbeidshverdag. 

 
Du tilbringer halvparten av din våkne tid på jobb. Jobben sikrer deg inntekt, men gir 

deg også felleskap, identitet og utvikling. 

 
Ved å bli medlem i Parat forsvar tar du grep. Vi gir deg både bistand og verktøy til en 

enda bedre arbeidshverdag. 

 
Fordi alt kan bli bedre! 

 
 

Parat er fagforeningen for deg som vil ha

• Trygghet, felleskap og utvikling 

 
• Råd og hjelp når du trenger det 

 
• Tillitsvalgte som snakker din sak 

• Tillitsvalgte som jobber for velferden og bosituasjonen for militært tilsatte 

• Mulighet for karriereveiledning, utdanningsstipend, etterutdanning,  

 kurs og medlemsaktiviteter  

 
• Gode rabatter på blant annet forsikring og bank 

 
• Direkte kontakt med advokater og rådgivere når du trenger hjelp,  

 både i jobb og privat
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Perforering 

Fals

Ring oss!
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2101 00

stå
alene?

Parat

for d
eg!

Ring meg på:

Din støtte

og bistand

i arbeids-

forholdet

Bli
med!

Påmeldings-

fris
t:

Tør d
u

Parat er partipolitisk uavhengig og har nærmere  

40 000 medlemmer i de fleste yrker og bransjer, 

både i privat og offentlig sektor. 
MILJØMERKET

241    Trykksak    6

65

Har du spørsmål?  

Kontakt oss! 
 
Parat forsvar

Tlf: 21 01 36 00

paratforsvar@parat.com

paratforsvar.com

05.2018

Hva koster det?  

Parat har rimelig kontingent – 1,4 prosent av lønn, maksimalt 549 kroner  

per måned. Deler av dette kan du trekke fra på skatten. Benytter du samtidig 

våre medlemsfordeler, sparer du fort inn kontingenten.

Vi vil gjerne ha deg med på laget! 

Meld deg inn på parat.com eller send Parat til 1960 

 
 

 
Meld deg inn på parat.com 

eller send Parat til 1960
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Tariffavtaler omslag

Parat
Lakkegata 23
Postboks 9029 Grønland
0133 Oslo

Telefon: 21013600

post@parat.com
www.parat.com

Parats politiske
dokumenter
2019–2021
Se alle Parats politiske dokumenter 
på parat.com
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Kursguide omslag

Kursguide
TRINN3 – Praktisk arbeidsrett
GRUNNOPPLÆRING FOR NYE TILLITSVALGTE

Statlig sektor

Parat
Lakkegata 23
Postboks 9029 Grønland
0133 Oslo

Telefon: 21 01 36 00

post@parat.com
www.parat.com

Kursguide
TRINN3 – Praktisk arbeidsrett
GRUNNOPPLÆRING FOR NYE TILLITSVALGTE

Statlig sektor

Parat
Lakkegata 23
Postboks 9029 Grønland
0133 Oslo

Telefon: 21 01 36 00

post@parat.com
www.parat.com

S. 20



Invitasjon-/ meddelelsesmal
Fici odis dit que ommolup tatur, sus, sum ipsam aut re sam errumetusam, consend ellessit dolumet velia ventur, 
velesti s modiosanda soloremos nonsero qui tent exerrunti nis esseque mo eossuntet omnis.

Ere cus, quas eataqui consequi dempos idebis dolore, nes et ommodit volesti s mo volecto ilique volore parchic tenihil 
ea des sequide volorerati  a sequi offi  c tem qui torrore repudi quaturi.

Nati s et aliatem ilibusti on rero es si beaqui sam lat. Nienti us alicipsunt asin re nonsent, omnihit utemqui dit ommodit 
esti nt volor ma siment magniti s alit as ad escidit omni si dia dolesequas ut unti ur as dero dem quis ea event esti us.

Musciis eles etur? Odis aut fugita poria dolumque velit aut quam nos modiscimpos dolupti ssimo bearum essinum 
volupta volut moditam corerum quia autempo rrovit assit fugianderspe con corepud andendus.

Elenis modi andi sed quidusa ndignis maximet, quame seruptati ae etum esti undit quis magniam, cus cum quis quia 
volum eum seque volorest, ommo omniscium ditati s. 

Med vennlig hilsen Parat

Vegard Einan
Leder i Parat
vegard.einan@parat.com

Til valgkomiteens
medlemmer og
varamedlemmer
Norge Tiltaksmal

Mer info om Parat – snu arket!

Parat vet hvilke utfordringer du som jobber for en  
tiltaksarrangør har på arbeidsplassen. Og vi tar tak i dem!

Vi ønsker at du har det bra på jobben, og tar utfordringene 
dine på alvor.  

Vi vet at din bransje har vært preget av midlertidige 
ansettelser, innleie av konsulenter og varierende lønn. 
Derfor har vi tett dialog med Virke,  som representerer 
arbeidsgiversiden.

Parat er partipolitisk uavhengig, og tilbyr gode 
medlemsfordeler og lav kontingent. 

Jo fl ere som står sammen på din arbeidsplass, jo sterkere 
blir fellesskapet, og sterkere stiller vi i dialogen med 
arbeidsgiver. 

Bli en av oss!

Parat er en fagforening med 40 000 medlemmer i de 
fl este  yrker og bransjer. Selv om du bytter jobb, kan du 
forbli medlem hos oss.

Ved å melde deg inn i Parat får du et stort 
støtteapparat i ryggen, 

Som medlem i Parat får du enkelt hjelp med spørsmål 
som handler om jobb og lønn, gjennom tillitsvalgte eller 
direkte med våre rådgivere og advokater. Du kan også få 
advokathjelp i private spørsmål. Vi er kun en e-post eller 
en telefon unna. 

Medlemskapet koster 1,2 % av lønnen din, maksimalt 
481 kroner i måneden. Som medlem får du tilgang til 
mange gunstige medlemsfordeler.  

Benytter du disse, sparer du fort inn kontingenten.

Medlemskapet er en forsikring av noe av det viktigste 
du har – jobben din!

Spørsmål? Kontakt oss! 

Ragnar Christiansen, hovedtillitsvalgt i Parat Podium
41 52 57 60
christiansenragnar@gmail.com 

Nathalie Gullager, rådgiver i Parat 
48 28 44 49
nathalie.gullager@parat.com 

Meld deg inn ved å sende 
Parat til 1960 –  
eller på parat.com

Dokumentmaler 
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Plakater

•  Lav kontingent:  
1,2 % av all lønn utenom 
overtid, maks 459 kroner 
pr måned 

•  Gratis for lærlinger og 
studenter 

•  Partipolitisk uavhengig 

•  Gode avtaler på bank og 
forsikring i Gjensidige

Vi er her 
for deg! 
Kontakt oss!
kontakt@sasparat.com

Parat er fagforeningen for alle, med 
35 000 medlemmer i de fleste yrker 
og bransjer. Sammenslutningen Parat 
luftfart har eksistert i over 10 år og 
har ca 6000 medlemmer. Parat er 
den eneste organisasjonen som har 
tariffavtale med alle yrkesgrupper i 
SAS-konsernet – frakt, stuere, trafikk, 
teknisk, kabin og piloter 

Ikke medlem? 
Send Parat til 1960

parat.com

Elin Rise
Instruktør

957 17 629

Graziella Mazza
Gate c-laget

957 17 661

Stein Grindheim
Instruktør

957 15 402

Vasim Ahmed
Spirit

986 54 444

Kari Julsrud
Innsjekk a-laget 

911 40 331

Tonje Alexia Solumsmoen
Disponerer c-laget

952 25 338

Jo Haugen Bakke
PCC c-laget

957 15 636 

Magne Sjåvik
HZ c-laget

934 84 559

Tor-Arthur Iversen 
Ankomst b-laget

954 44 019

Nina Veiåker Johansen
Gate c-laget

916 21 283

Øystein Thune  
Sales support SAS

970 94 392

Elin Anette Evja
Crew support SAS

957 15 710

Overskrift
Tekst
Tekst
Tekst

Kontakt meg

406 45 642 
ragnhild.negard@nav.no 

Hovedtillitsvalgt ParatNAV Vestfold
Ragnhild Negård 

•  Spørsmål om 
utfordringer på jobben? 

•  Spørsmål om dine 
rettigheter? 

•  Spørsmål om hva som 
skjer på jobben? 

•  Spørsmål om Parats 
medlemsfordeler? 

•  Spørsmål om Parats 
medlemsaktiviteter?

Ikke medlem? 
Send Parat til 1960

parat.com

Vi er her
for deg! 

Alternativ plakatmal
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Rollup / Easy Display

Gjør som 40 000 andre – meld deg inn i Parat 
Send Parat til 1960 

•  Hjelp når du trenger det 

•  Dyktige tillitsvalgte 

•  Profesjonelt støtteapparat 

•  Gode medlemsfordeler 

•  Partipolitisk uavhengig 

www.parat.com

Sammen skaper 
vi operativ evne!

• Partipolitisk uavhengig
• Hjelp når du trenger det
• Dyktige tillitsvalgte
• Profesjonelt støtteapparat
• Gode medlemsfordeler

www.parat.com
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